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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетается индивидуальная и групповая работа, обеспечивается гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

Общий объѐм внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю (для каждого 

класса). Количество часов на внеурочную деятельность: начальное общее образование – до 

1320 часов. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создаются условия для их самореализации и осуществляется педагогическая 

поддержка в преодолении трудностей в обучении и социализации обучающихся. Организация 

внеурочной деятельности в школе имеет воспитательную направленность, соотнесена с рабочей 

программой воспитания образовательной организации. 

При формировании плана внеурочной деятельности предусмотрено следующее 

распределение нагрузки: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах (3-ий час физической 

культуры реализуется через включение во внеурочную деятельность «Спортивно-

оздоровительное направление» в рамках деятельности школьного спортивного клуба), а также в 

рамках реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных 

классов "Орлята России"); 

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках РДДМ). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются возможности формирования 

рабочих программ различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья, создание условий для развития воспитательной среды, реализация 

рабочих программ воспитания и календарных планов воспитательной работы. 

При организации внеурочной деятельности принимают участие педагогические работники 

образовательной организации (учителя - предметники, педагог-психолог).  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет заместитель 

директора по воспитательной работе. 



Учебный план внеурочной деятельности 2024-25 уч.год 

1-4 кл. 

Направление  

 

Название Итого к 

финан-ю 

1 2 3 4а 4б 

Информационнопросветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" (1 ч) 

«Разговоры о 

важном» 

5 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (1ч) 
«Финансовая 

грамотность» 

2 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (1ч) 

«Умелые 

ручки» 

1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (3ч) 

Театральная 

студия 

«Фантазеры» 

2 1 1 

«Вокал» 2 1 1 

«В ритме 

танца» 

2 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов (2ч) 

«Шахматы в 

школе" 

1 1 

«Школьный 

спортивный 

клуб» (футбол 

в школе, 

легкая 

атлетика, 

самбо) 

5 1 1 1  

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности (2ч) 

«Орлята 

России» 

5 1 1 1 1 1 

Ключевые 

общешкольны

е дела по 

плану ВР 

5 

В рамках 

классног

о 

руководс

тва  

1 1 1 1 1 

ИТОГО в неделю  25 10 10 10 10 10 
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