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Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для адаптированной основной образовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1) в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (с изменениями и дополнениями); 

  ФАОП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. N 1026). 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 27 мая 2025 года. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Длительность учебного года:  

-1 классы – 33 учебные недели; 

-2–4-е; 5-9-е классы – 34 учебные недели 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 1 класс  

Учебный 

период  

Дата   Продолжительность  

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель*  

Количество 

учебных дней  

https://base.garant.ru/70862366/
https://base.garant.ru/70862366/
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1 четверть  02.09.2024 г.  25.10.2024 г.  8  40  

2 четверть  05.11.2024 г.  28.12.2024 г.  8  40  

3 четверть  09.01.2025 г.  21.03.2025 г.  9  43  

4 четверть  31.03.2025 г.  27.05.2025 г.  8  42  

    33  165  

2-4; 5-9-е  классы  

Учебный 

период  

Дата   Продолжительность  

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

1 четверть  02.09.2024 г.  25.10.2024 г.  8  40  

2 четверть  05.11.2024 г.  28.12.2024 г.  8  40  

3 четверть  09.01.2025 г.  21.03.2025 г.  10  48  

4 четверть  31.03.2025 г.  27.05.2025 г.  8  42  

    34  170  

 

 

2.3. Продолжительность каникул   

1 класс  

Каникулярный 

период  

Дата   Продолжительность каникул, в 

календарных днях  
Начало  Окончание  

Осенние каникулы  26.10.2024 г.  04.11.2024 г.  10  

Зимние каникулы  29.12.2025 г.  08.01.2025 г.  12 

Дополнительные 

каникулы  

08.02.2025 г.  16.02.2025 г.  9  

Весенние каникулы  22.03.2025 г.  30.03.2025 г.  9  

Летние каникулы  28.05.2025 г.  31.08.2025 г.  95  

  Итого   В течение учебного года 44 

/всего 139  

2-4; 5-9-е  классы  

Каникулярный 

период  

Дата   Продолжительность каникул, в 

календарных днях  
Начало  Окончание  

Осенние каникулы  26.10.2024 г.  04.11.2024 г.  10  

Зимние каникулы  29.12.2024 г.  08.01.2025 г.  12  

Весенние каникулы  22.03.2025 г.  30.03.2025 г.  9  

Летние каникулы  28.05.2025г.  31.08.2025 г.  95  

  Итого  В течение учебного года 35 

/всего 130  

  

3. Режим работы  

Период  учебной  

деятельности  

1 класс   2-4 класс  

  

5-9 классы 

Учебная неделя (дней)  5 дней  5 дней  5 дней 



Урок (минут)  35 минут (1 полугодие)  

40 минут (2 полугодие)  

40 минут  40 минут  

Перерыв (минут)  10-20 минут, 

динамическая  

пауза - 40 минут  

10-20 минут  10-20 минут  

Промежуточная 

аттестация  

/периодичность в году  

нет  по четвертям/ 4  по четвертям/ 4  

  

4.1. Распределение образовательной учебной нагрузки на обучающего  1-4 классы 

Образовательная 

деятельность  

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

1-е классы  2-е классы  3-е классы  4-е классы  

Урочная   21  23  23  23  

Внеурочная  10 10 10 10 

  

4.2. Распределение образовательной учебной нагрузки на обучающего  5-9  классы 

 

Образовательная 

деятельность  

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

5-е классы  6-е классы  7-е классы  8-е классы  9-е классы 

Урочная   29 30 32 33 33 

Внеурочная  10 10 10 10 10 

 

5. Расписание звонков и перемен  

1 класс  

5.3. Расписание звонков и перемен 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:30 — 09:05 08:30 — 09:05 08:30 — 09:10 

1-я перемена 09:05 — 09:25 09:05 — 09:25 09:10 — 09:30 

2-й урок 09:25 — 10:00 09:25 — 10:00 09:30 — 10:10 

Динамическая 

пауза 

10:00— 10:40 10:00— 10:40 10:10 — 10:50 

3-й урок 10:40 — 11:15 10:40 — 11:15 10:50— 11:30 

3-я перемена — 11:15 — 11:25 11:30— 11:40 

4-й урок — 11:25— 12:00 11:40— 12:20 

4-я перемена —   

Внеурочная 

деятельность 

c 12:00 c 13:00 c 13:20 

2–4-й; 5-9-е  классы 

 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30 — 09:10 15 минут 



2-й 09:25 — 10:05 20 минут 

3-й 10:25 — 11:05 20 минут 

4-й 11:25 — 12:05 20 минут 

5-й 12:25 — 13:05 10 минут 

6-й 13:15 — 13:55 10 минут 

7-й 14:05 — 14:45  

Внеурочная 

деятельность 

15:30 -  - 

 

6. Организация промежуточной аттестации  

6.1. Для 1 классов   

В соответствии п.3.8. Устава МБОУ «Быстрянская СОШ им.О.Суртаева» «Освоение 

адаптированной основной образовательной программы, реализуемой в Учреждении, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой 

в формах, определенных учебным планом Учреждения, и в порядке, установленном локальным 

нормативным актом Учреждения «Положением о системе оценки достижения планируемых 

результатов освоения обучающимися АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  МБОУ «Быстрянская СОШ им.О.Суртаева» 

Текущий, промежуточный, итоговый контроль  

Регламентируется «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации и порядке перевода обучающихся организации, 

осуществляющей образовательную деятельность».  

  

 В    МБОУ «Быстрянская СОШ им.О.Суртаева» в 2024-2025 учебном году устанавливаются 

следующие виды и периодичность промежуточной аттестации обучающихся.  

   Виды промежуточной аттестации в течение учебного года: безотметочное обучение, текущий 

(тематический) контроль.  

   Основным объектом системы оценки, еѐ содержательной и критериальной базой выступают 

требования ФГОС, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения 

адаптированной основной  образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ «Быстрянская СОШ им.О.Суртаева» 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки.  

 Внутренняя оценка включает:  

 стартовую педагогическую диагностику;  

 текущую и тематическую оценку;  

 портфолио;  

 психолого-педагогическое наблюдение;  

 внутришкольный мониторинг образовательных достижений.  

К внешним процедурам относятся: независимая оценка качества образования; мониторинговые 

исследования муниципального, регионального и федерального уровней.  

 

Используемые отметки:  



-в первом классе используется безотметочная система обучения и качественная оценка 

успешности освоения общеобразовательных программ с целью адаптации обучающихся к 

условиям образовательного процесса.  

 

Периодичность промежуточной (текущей) аттестации определяется рабочей программой 

педагога.  

  

 Для 2-4; 5-9-х классов   

В МБОУ «Быстрянская СОШ им.О.Суртаева» в 2024-2025 учебном году устанавливаются 

следующие виды и периодичность промежуточной аттестации обучающихся.  

Виды промежуточной аттестации в течение учебного года: текущий (тематический) контроль, 

промежуточная аттестация по итогам учебной четверти, итоговая  аттестация по результатам 

учебного года, комплексные проверочные работы   за курс начальной и основной  школы.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается в 

соответствии с ФЗ – 273 (ст. 58, п.1) промежуточной аттестацией обучающихся начальной и 

основной школы, проводимой в следующих формах:   

 собеседование;  

 проверка техники чтения;  

 диктант, диктант с грамматическим заданием;  

 контрольная работа;  

 изложение, изложение с элементами сочинения;  

 контрольное изложение;  

 сочинение, практическая работа, лабораторная работа;  

 зачет;  

 защита творческой работы;  

 защита реферата (в том числе исследовательской работы);  

 тестирование;  

 комплексные диагностические работы;  

 презентация, защита проекта;   

 стартовые и итоговые проверочные работы;  

 тестовые диагностические работы;  

 текущие проверочные работы;  

 «портфолио» ученика;  

 сдача нормативов по физической подготовке;   

 публичное предъявление (демонстрация) достижений обучающихся по окончании 

начальной  школы;  

 комплексные проверочные работы  за курс начальной, основной школы.     

Форма тематического контроля определяется учителем самостоятельно, формы промежуточная 

аттестация по итогам учебной четверти определяются учителем по согласованию со школьным 

методическим объединением.  

 

Периодичность промежуточной (текущей) аттестации определяется рабочей программой 

педагога,  промежуточная аттестация по итогам учебной четверти проводится в 2-9 классах в 

течение 2 последних недель до окончания учебной четверти, согласно утвержденного плана.  



Выставление годовой (итоговой) оценки осуществляется автоматически путем определения 

среднеарифметической оценки по итогам четырех учебных четвертей.  
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